Rodaja de Atun

a la Plancha con Sesamo

Ingredientes

4x5-70z Rodajas de atun Gourmar
4 Cucharadas aceite de oliva

Y2 taza semillas de sésamo mezclado (negro y blanco tostado)

LI 4

Preparacion

1. Sazonar las rodajas de atun con sal y pimienta

2. Cepillar con el aceite

3.Rebobzalas con las semillas de sésamo

4 Calentar un sartén con aceite de oliva

5. Cocinar las rodajas de atun para un minuto a cada lado.
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